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 مقیاس روایت عشق اشترنبرگ 

Sternberg’s  Love Story  Scale  

 فشم ٍٗژُ آقبٗبى 

پبسخگَٕ گشاهٖ اٗي پشسطٌبهِ ضبهل خولاتٖ است کِ ًظش ضوب سا دس هَسد ثشخٖ هسبئل صًذگٖ ٍ سٍاثظ 

داضتِ ثبض٘ذ کِ پبسخ دسست ٗب غلظ ٍخَد ًذاسد ٍ صشفب ًظش ضخصٖ ضوب سا دس ّش  ّوسشاى هٖ پشسذ. تَخِ

هَسد هٖ پشسذ. لزا خَاّطوٌذ است ّش ٗک اص خولات سا ثِ دقت ٍ ثب حَصلِ ثخَاً٘ذ ٍ سپس گضٌِٗ هٌبست سا 

  .دس پبسخٌبهِ ػلاهت ثضً٘ذ

  .غلت ثشإ ثشآٍسدى ً٘بصّبٕ ّوسشم اص آسبٗص خَدم دست هٖ کطن -1

هؼتقذم ّوِ هطکلات صًذگٖ ساُ حل ّبٕ اص پ٘ص تؼ٘٘ي ضذُ إ داسًذ کِ اگش دسست ثِ آى ػول ضَد  -2

  .حتوب هَثش خَاّذ افتبد

  .هؼتقذم اصدٍاج خَة، دس اصل ٗک کبس تدبسٕ است -3

  .خَش داسم ّوسشم ثب تشس ٍ احت٘بط ثب هي حشف ثضًذ -4

  .م ًت٘دِ هٖ دّذثِ ًظش هي دس ػول دػَا ثْتش اص گفتگَٕ آسا -5

  .اص اٗي کِ اسشاس صٗبدٕ سا اص ّوسشم پٌْبى کٌن، خَضن هٖ آٗذ -6

  .ثِ ًظش هي اصدٍاج خَة اص خٌجِ ّبٕ هختلف ضجِ٘ ٗک ضشکت تدبسٕ است کِ خَة اداسُ ضذُ است -7

  .خَد ٍ ّوسشم سا ثِ زطن ّوسفشاًٖ هٖ ثٌ٘ن کِ ثب ّن ثِ سفش صًذگٖ هٖ سٍٗن -8

  .دهبى ّوبى ًَع ساثغِ إ سا هٖ آفشٌٗ٘ن کِ دٍست داسٗن دسگ٘ش آى ثطَٗنثِ ًظش هي خَ -9

  .فکش هٖ کٌن اگش ّوسشم هسئَل ّوِ تصو٘وبت ثبضذ سٍال صًذگٖ ثْتش پ٘ص خَاّذ سفت -10

  .اص ًظش هي ٗکٖ اص لزات صًذگٖ اٌٗست کِ ثتَاًن اص صٗجبٖٗ ّبٕ خسوبًٖ ّوسشم لزت ثجشم -11

کِ توبهٖ ً٘بصّبٕ صًذگٖ ام اص خٌجِ ّبٕ هختلف ثشآٍسدُ ضَد، احت٘بج داسم ػلاٍُ ثش فکش هٖ کٌن ثشإ آً -12

  .ّوسشم ثب اضخبظ دٗگشٕ ّن ساثغٔ ػبضقبًِ ٍ ًضدٗک ثشقشاس کٌن

  .هؼتقذم اصدٍاج اٗذُ آل ، اصدٍاخٖ است کِ دس آى اًسبى ثِ ّوسشش کوک کٌذ تب ثِ خذا ًضدٗک تش ضَد. -13

  .هشا تشک کٌذ ، ّوِ صًذگ٘ن ثکلٖ پَذ هٖ ضَداگش ّوسشم ثخَاّذ  -14

  .دٍست داسم ثب ّوسشم ثِ ّوِ سفشّبٕ صًذگٖ ثشٍم -15

  .قجَل داسم کِ ث٘طتش اٍقبت ثشإ دٍسٕ اص هطکلات هَخَد دس صًذگٖ ام، ثِ ضَخٖ ٍ خٌذُ سٍٕ هٖ آٍسم -16

  .هٖ پلاسذ ٍ هٖ ه٘شد هؼتقذم سٍاثظ ػبضقبًٔ دٍ ًفش ضجِ٘ گل ظشٗفٖ است، اگش ثِ آى ًشس٘ذ -17

  .هٖ تَاًن اصدٍاخن سا ثِ ّش صَستٖ کِ ثخَاّن دسآٍسم -18
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ٍقتٖ ّوسشم هٖ خَاّذ ثِ سٍش ّبٕ تبصُ ٍ غ٘ش ػبدٕ ٍ حتٖ دسدًبک ثب ّن ساثغِ خٌسٖ داضتِ ثبض٘ن ،  -19

  .هخبلفت ًوٖ کٌن

  .توبٗل داسم ّوسشم گْگبّٖ هشا ثتشسبًذ -20

  .خَد ثب ّوسشم هٖ اًذٗطناغلت ثِ دٍساى آضٌبٖٗ  -21

  .ّوسشم لاصم هٖ داًذاص ّش کبسٕ کِ هي هٖ کٌن ثب خجش ثبضذ -22

  .اغلت اص اٌٗکِ ثشإ ّوسشم فذاکبسٕ هٖ کٌن، لزت هٖ ثشم -23

  .اص ًظش هي داضتي زٌذ ّوسشٕ ػ٘جٖ ًذاسد، ثطشط آًکِ ّش ٗک ً٘بصّبٕ هختلف فشد سا ثشآٍسدُ سبصًذ -24

  .ِ ػطق ٍاقؼٖ آًست کِ اًسبى آهبدُ ٕ فذاکبسٕ ثشإ ّوسش خَد ثبضذثِ ًظش هي ًطبً -25

  .هؼتقذم دس ٗک اصدٍاج خَة صى ٍ هشد ثب ّن سضذ هٖ کٌٌذ ٍ تحَل هٖ ٗبثٌذ -26

  .دٍست داسم ّوسشم ّوسَى ٌّشپطگبى، دس ّش لحظِ تَاًبٖٗ اخشإ ًقص ّبٕ هختلفٖ سا داضتِ ثبضذ -27

تذاٍم صًذگٖ لاصم است، زشا کِ هقَلِ ّبٕ هتؼبسض سا اص ػوق ثِ سغح هٖ آٍسد ٍ ثِ ثِ ًظش هي دػَا ثشإ  -28

  .سلاهت ساثغِ کوک هٖ کٌذ

  .اغلت هدزٍة افشادٕ هٖ ضَم کِ تب حذٍدٕ هشهَصًذ -29

  .ثشاٗن هْن است کِ دس صًذگٖ هطتشک، فشد تصو٘ن گ٘شًذُ هي ثبضن -30

  .اص آدم ّبٕ خذٕ خَضن ًوٖ آٗذ -31

  .سِ کِ دس ًگبُ اٍل ث٘ص اص ّوِ تَخِ هشا ثِ خَد خلت هٖ کٌذ، صٗجبٖٗ ظبّشٕ عشف هقبثلن استآً -32

  .ثِ ًظش هي ٍقتٖ کسٖ ثِ اٍضبع خبًِ خَد ًوٖ سسذ دس حق٘قت ػلاقِ إ ثِ ّوسش ٍ اصدٍاج خَد ًذاسد -33

  .هؼتقذم ثشإ ضٌبخت ساثغِ ػبضقبًِ ، ثبٗذ آًشا اص ثؼذ ػلوٖ ثشسسٖ کشد -34

ثگوبًن ٍقتٖ ُ هِ تصو٘وبت هْن صًذگٖ ثِ ػْذُ ٗک ًفش ثبضذ، کبس ّب خ٘لٖ خَة تش پ٘ص هٖ سٍد ٍ هي  -35

  .ػ٘جٖ ًوٖ ثٌ٘ن اگش اٗي فشد هي ًجبضن

  .گبّٖ ّوسشم زٌبى ػد٘ت ٍ غشٗت هٖ ضَد کِ هٖ گَٗن ًکٌذ اص س٘بسُ دٗگشٕ آهذُ است -36

  .ش ّستن کِ زِ کسٖ ثشًذُ ٍ زِ کسٖ ثبصًذُ هٖ ضَددس صًذگٖ هطتشک ثب ّوسشم، ّو٘طِ ثِ اٗي فک -37

  .ثِ ًظش هي ساص هَفق٘ت ٗک اصدٍاج دس اٗي است کِ صى ٍ هشد اص ٗکذٗگش ٍ اص ػطق خَد هشاقجت ثکٌٌذ -38

  .هؼتقذم کسبًٖ کِ اصدٍاج هَفقٖ داسًذ، ثِ ساثغِ خَد اص ثؼذ هٌغقٖ ًگبُ هٖ کٌٌذ، ًِ اص ثؼذ ػبعفٖ -39

  .ذ ّوسشم هثل ٗک سئ٘س تشسٌبک ثب هي سفتبس کٌذخَضن هٖ آٗ -40

  .خَش داسم تصو٘وبت هْن صًذگٖ سا ثِ تٌْبٖٗ ثگ٘شم -41

ثِ ًظشم هٖ سسذ اگش ثِ عَس ّوضهبى زٌذ ّوسش ثب خصَص٘بت هختلف داضتِ ثبضن، صًذگٖ ثشاٗن خ٘لٖ  -42
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  .خبلت تش هٖ ضَد

  .کٌن ًسجت ثِ هي ٍ اصدٍاخوبى ثٖ تَخِ ضذُ استاگش ّوسشم کبسّبٕ خبًِ سا اًدبم ًذّذ، احسبس هٖ  -43

فکش هٖ کٌن اصدٍاج ٗک ًَع ثبصٕ است کِ دس آى ّش عشف سؼٖ هٖ کٌذ اهت٘بصّبٕ ث٘طتشٕ اص عشف  -44

  .هقبثلص ثگ٘شد

  .ثِ ًظش هي هشاسن سبلگشد اصدٍاج ثس٘بس هْن است، صٗشا صٍخ٘ي سا ثِ ٗبد گزضتٔ هطتشکطبى هٖ اًذاصد -45

  .تَاًن ّش ًَع ساثغِ إ سا کِ دلن هٖ خَاّذ ثب ّوسشم داضتِ ثبضن، ثسبصمهي هٖ  -46

ثبٍس « پس اص اصدٍاج ثِ خَضٖ ٍ کبهشاًٖ ثب ّن صًذگٖ کشدًذ » هي ٌَّص ّن ّوبى رٌّ٘ت سا کِ هٖ گَٗذ  -47

  .داسم

  .قصِ ل٘لٖ ٍ هدٌَى اص داستبى ّبٕ هَسد ػلاقِ هي است -48

  .دس اصدٍاج هستلضم آى است کِ صى ٍ هشد ػقبٗذ دٌٖٗ هطبثْٖ داضتِ ثبضٌذهؼتقذم ثشقشاسٕ صو٘و٘ت  -49

  .فکش هٖ کٌن اگش ثشإ ّوسش خَد هشهَص ثبض٘ذ ثْتش است -50

ثِ ًظش هي صى ٍ ضَّشدٍ عشف ٗک ثبصٕ ّستٌذ کِ ّش ٗک سؼٖ هٖ کٌٌذ ثشد خَد سا ثِ حذاکثش ٍ ثبخت  -51

  .خَد سا ثِ حذاقل ثشسبًٌذ

  .کسبًٖ ػلاقوٌذ ثَدُ ام کِ ثشإ دسهبى آس٘ت ّبٕ گزضتِ ثِ کوک هي ً٘بص داضتٌذّو٘طِ ثِ  -52

  .اغلت خَدم سا دس حبل اٗفبٕ ًقص ٗک ًوبٗطٌبهِ هٖ ثٌ٘ن -53

  .هؼتقذم ػطق ساست٘ي ثبٗذ ثخطٖ اص صًذگٖ دٌٖٗ اًسبى ثبضذ ًِ خذا اص آى -54

ِ ثِ ّ٘ر عشٗقٖ ًوٖ تَاًن ػکس الؼول ثؼذٕ اٍ گبّٖ سفتبس ّوسشم زٌبى غ٘ش قبثل پ٘ص ثٌٖ٘ هٖ ضَد ک -55

  .سا حذس ثضًن

  .داضتي ّوسشٕ صٗجب دس صًذگٖ اص ّش ز٘ض دٗگشٕ ثشاٗن هْن تش است -56

  .ثشاٗن هْن است کِ دس ساثغِ خٌسٖ ثب ّوسشم، ّش زِ هي ثخَاّن، اٍ اًدبم دّذ -57

  .تٌْبٖٗ ثشآٍسدُ کٌذگبّٖ احسبس هٖ کٌن ّوسشم ًوٖ تَاًذ ّوِ ً٘بصّبٕ هشا ثِ  -58

  .هؼتقذم ساثغِ صو٘وبًِ ثب کسٖ، دس ٍاقغ ٗک ًَع ضشاکت است، دسست هثل ث٘طتش سٍاثظ تدبسٕ -59

  .دس ٍّلِ اٍل، صٗجبٖٗ خسوبًٖ ّوسشم هشا خزة خَد کشد -60

هؼتقذم ساثغِ خَة تٌْب صهبًٖ ثذست هٖ آٗذ کِ حبضش ثبض٘ذ اص سش ه٘ل، ٍقت ٍ ً٘شٍٕ صٗبدٕ صصشف  -61

  .هشاقجت اص آى ثکٌ٘ذ

  .ّوسشم ٗک اًسبى ػد٘ت ٍ غجشػبدٕ است -62

  .ثبٗذ ّو٘طِ ّوسشم سا صٗش ًظش داضتِ ثبضن -63
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ٍقتٖ ّوسشم هٖ خَاّذ دس ساثغِ خٌسٖ هبى، تکٌ٘ک ّبٕ تبصُ ٍ غ٘شػبدٕ ٍ حتٖ دسدًبک سا اهتحبى  -64

  .کٌ٘ن، خَضن هٖ آٗذ

  .بضَٖٗ استفبدُ اص ػقل ٍ هٌغق استثِ ًظش هي ثْتشٗي ساُ حل اختلافبت صً -65

ثِ ًظش هي اصدٍاج ّبٕ هَفق هؼوَلا دستَسالؼول هطبثْٖ داسًذ، ّش کس ثذاى ػول کٌذ اٍ ّن اصدٍاج  -66

  .هَفقٖ خَاّذ داضت

  .ثِ صًذگٖ ثِ زطن ًوبٗطٌبهِ إ ًگبُ هٖ کٌن کِ ثبصٗگش ٍ کبسگشداى آى خَدم ّستن -67

ِ ّش عشٗقٖ کِ هي ثخَاّن ثبٗذ ه٘ل خٌسٖ هشا اسضب کٌذ، حتٖ اگش هَخت هؼتقذم ّوسشم ّش لحظِ ٍ ث -68

  .تحق٘ش ٍ آصاس اٍ ضَد

  .اص اٌٗکِ ّوسشم اص هي ثتشسذ احسبس خَثٖ پ٘ذا هٖ کٌن -69

  .ثِ کسٖ ً٘بص داسم کِ ثِ هي کوک کٌذ تب گزضتِ دسدًبک خَد سا ثِ فشاهَضٖ ثسپبسم -70

  .ٗک صٍج هٖ تَاى ثِ ک٘ف٘ت ساثغِ آًْب پٖ ثشد هؼتقذم ثب ًگبُ ثِ اٍضبع خبًِ -71

هؼتقذم اًتخبة ّوسش هثل اٌٗست کِ ثخَاّ٘ذ پ٘شاٌّٖ ثشإ خَدتبى ثذٍصٗذ، دست خَدتبى است کِ  -72

  .ثگشدٗذ الگَٖٗ سا پ٘ذا کٌ٘ذ کِ ث٘ص اص ّوِ ثِ ضوب ث٘بٗذ

  .هؼتقذم ٗکٖ اص ساُ ّبٕ سس٘ذى ثِ خذا اصدٍاج است -73

بس هْن است کِ اض٘ب ٗب ػکس ّبٖٗ سا حفظ کٌن کِ ٗبدآٍس لحظبت خبصٖ ّستٌذ کِ ثب ّوسشم ثشاٗن ثس٘ -74

  .گزساًذُ ام

  .هؼتقذم اصدٍاج هثل ثبصٕ ضغشًح است ، ضوب ًَثت خَد سا ثبصٕ هٖ کٌ٘ذ ٍ اه٘ذٍاسٗذ ثجشٗذ -75

  .دٍست داسم ّوسشم ّوسَى ضبّضادُ خبًن قصِ ّبٕ کْي ثبضذ -76

  .وسشم زٌبى تغ٘٘ش هٖ کٌذ کِ احسبس هٖ کٌن اًسبى دٗگشٕ ضذُ استگبّٖ سفتبس ّ -77

هدزٍة کسبًٖ ّستن کِ ثتَاًٌذ دس لحظبت ٍ هَقؼ٘ت ّبٕ هختلف صًذگٖ، ًقص ّبٕ هختلفٖ سا ثِ  -78

  .ًوبٗص ثگزاسًذ

ٍقتٖ ّوسشم اص دست هي ًبساحت هٖ ضَد اغلت دست ثِ ضَخٖ ٍ خٌذُ هٖ صًن، صٗشا هؼتقذم تَاًبٖٗ  -79

  .خٌذٗذى ٍ خٌذاًذى، ثخَدٕ خَد هطکل گطب است

  .ثِ ًظش هي ساص اصدٍاج ّبٕ هَفق سػبٗت تشت٘ت دسست ٗکسشٕ هشاحل اص پ٘ص تؼ٘٘ي ضذُ است -80

  .هؼتقذم دس ٗک اصدٍاج خَة ػطق ّوشاُ ثب فذاکبسٕ است -81

  .ػولا اص دػَا ثب ّوسشم لزت هٖ ثشم -82

  .کِ فقظ ثؼذ ػقلاًٖ هسبئل سا هٖ ثٌٌ٘ذ، غ٘ش قبثل تحول است فکش هٖ کٌن صًذگٖ ثب اضخبظ خذٕ -83
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  .هؼتقذم کل٘ذ هَفق٘ت ٗک اصدٍاج، اٗدبد تغ٘٘ش ٍ تحَل هذاٍم دس صًذگٖ است -84

  .ثذٍى ّوسشم ثِ آدهٖ هستبصل ٍ دسهبًذُ تجذٗل هٖ ضَم -85

  .بضذ، لاصم است هذام ثِ آى ثشسٌذثِ ًظش هي ثشإ آًکِ اصدٍاج دٍ فشد دس فشاص ٍ ًط٘ت ّبٕ صًذگٖ هَفق ث -86

  .گوبى ًوٖ کٌن ثتَاًن ثذٍى حضَس ّوسشم ثِ صًذگٖ اداهِ ثذّن -87

  .هؼتقذم کِ دس صًذگٖ، اًسبى ّو٘طِ ثبٗذ هَاظت اػوبل ّوسشش ثبضذ -88

  .ثشإ هي ً٘بص ثِ حضَس ّوسشم هثل ً٘بص ثِ َّا ثشإ تٌفس است -89

  .قَاً٘ي خَد سا داسًذ ٍ ثشإ پ٘طجشد آى ثبٗذ اٗي قَاً٘ي سا سػبٗت کشد ثِ ػق٘ذٓ هي سٍاثظ ػبضقبًِ ّن -90

  .دس عَل سٍص ّوسشم زٌذٗذ ثبس ثِ هي تلفي هٖ صًذ ٍ اص هي هٖ پشسذ کِ دس آى لحظِ دق٘قب زِ هٖ کٌن -91

اد هؼتقذم اصدٍاج هَفق ضجِ٘ آضپضٕ است، ثشإ دسست کشدى ٗک غزإ خَة ثبٗذ ثذاً٘ذ کٖ ٍ زقذس هَ -92

  .هَسد ً٘بص سا ثذاى اضبفِ کٌ٘ذ

  .ثذم ًوٖ آٗذ ضٌبخت ّوسشم کوٖ هطکل ثبضذ -93

  .هؼتقذم تذاٍم ٗک اصدٍاج ثستگٖ صٗبدٕ ثِ سس٘ذگٖ ثِ خبًِ ٍ اهَس آى داسد -94

  .ثِ ًظش هي هوکي است افسبًِ ّبٕ پشٗبى دس سٍاثظ ػبضقبًِ اهشٍصٕ تحقق ٗبثٌذ -95

  .ِ ثشإ تسک٘ي دسدّب ٍ سًح ّبٕ خَد ثِ کوک هي احت٘بج داضتِ ثبضذدلن هٖ خَاّذ کسٖ ثبضذ ک -96

  .هؼتقذم گزضتِ هطتشک ّش صٍخٖ خ٘لٖ هْن است ٍ ّشگض ًجبٗذ آى سا ثِ فشاهَضٖ سپشد -97

  .ثِ ًظش هي دٍ فشدٕ کِ خَاّبى اصدٍاج ثب ّن ّستٌذ، اٍل ثبٗذ هسبئل هبلٖ آى سا دس ًظش ثگ٘شًذ -98

  .زضتِ ثِ کوک ً٘بصهٌذمثشإ غلجِ ثش گ -99

  .ثِ ًظش هي اصدٍاخٖ کِ دس آى صى ٍ ضَّش گبّٖ ثب ّن دػَا ًکٌٌذ، ساثغِ هشدُ إ است -100

 

 .کشهٖ ، اثَالفضل ٍ ػلاٖٗ کلدبٖٗ ، پشٍاًِ . هق٘بس قصِ ػطق . اًتطبسات سٍاى سٌدٖ
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 کاربر گرامی:

این پرسشنامه رایگان می باشد و همه آیتم های پرسشنامه استاندارد را ندارد در صورتی که نیاز 

 مراجعه نمایید.سایت مادسیج پایایی دارید به -به پرسشنامه استاندارد، امتیازبندی، تفسیر و روایی

 سایت مادسیجورود به 
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