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 مقیاس خرسندی زناشویی

 ناتان اچ . آزرین ، بری تی . ناستر ، و رابرت جونس

Marital Happiness Scale (MHS) 
سیز است. لطفا ّدف ایي هقیاس تزآٍرد خزسٌدی فعلی ضوا اس اسدٍاجتاى در ّز یک اس دُ تعد فْزست ضدُ در 

( هقاتل ّزیک اس سهیٌِ ّای اسدٍاج را کِ هتٌاسة تا ٍضع سًاضَیی ضواست ، دایزُ 11تا  1دٍر یکی اس اعداد)

تکطید . اعداد سوت چپ ًطاًگز هیشاى خزسٌدی ٍ اعداد سوت راست ًطاًِ هیشاى ًاخزسٌدی است . ٌّگام 

اگز در ایي هَرد ، ّوسزم در  "را اس خَد تپزسید علاهت گذاضتي در هقاتل ّز یک اس هَارد سیز ، ایي سَال 

تِ عثارت دیگز ، تا  "آیٌدُ ّن هاًٌد اهزٍس رفتار کٌد ، خزسٌدی هي اس ایي قسوت اس اسدٍاج چقدر خَاّد تَد؟

( ، احساس اهزٍس خَد را دقیقا تیاى کٌید. سعی کٌید توام احساس ّای 11تا  1استفادُ اس هقیاس عددی )

ار تگذارید ٍ فقط رٍی احساس اکزٍس خَد ًسثت تِ ّز یک اس سهیٌِ ّای اسدٍاج توزکش کٌید . دیزٍس خَد را کٌ

 ّن چٌیي سعی کٌید کِ جَاب ضوا تِ یک سهیٌِ رٍی جَاب ضوا تِ سایز سهیٌِ ّا اثز ًگذارد .

 کاهلا خزسٌد     کاهلا ًاخزسٌد  

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 خاًَادُ تِ ًسثت هسؤٍلیت     (1

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فزسًداى تزتیت ٍ پزٍرش     (2

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اجتواعی ّای فعالیت     (3

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 پَل     (4

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 کلاهی غیز ٍ( ضٌَد ٍ گفت)کلاهی ارتثاط     (5

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جٌسی رٍاتط     (6

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 (ضغلی)تحصیلی پیطزفت     (7

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 خَد استقلال     (8

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ّوسز استقلال     (9

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 (خزسٌدی کلی11

  
 1387ثٌایی ، تاقز ٍ ّوکاراى . هقیاس ّای سٌجص خاًَادُ ٍ اسدٍاج . اًتطارارت تعثت 
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 کاربر گرامی:

این پرسشنامه رایگان می باشد و همه آیتم های پرسشنامه استاندارد را ندارد در صورتی که نیاز 

 مراجعه نمایید.سایت مادسیج پایایی دارید به -به پرسشنامه استاندارد، امتیازبندی، تفسیر و روایی

 سایت مادسیجورود به 
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