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   والاس_آزمون سازگاری زناشویی لاک

 هاروی جی. لاک و کارل ام ، والاس

Locke – Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 
 ٍ سؼادت هیشاى ، هلاحظات جویغ گزفتي ًظز در تا کِ تکطیذ ای دایزُ را ای ًمطِ دٍر سیز همیاس در     (1

تِ هٌشلِ خزسٌذی اکثزیت هزدم اس  "خزسٌذ"اسدٍاج ضوا را ًطاى هی دّذ . ًمطِ ٍسط یؼٌی  خزسٌذی

اسدٍاجطاى است . ایي همیاس اس یک سَ رفتِ رفتِ تِ طزف هؼذٍد اضخاظ هی رٍد کِ اس اسدٍاج خَد تسیار 

هی رٍد کِ اس اسدٍاج خَد فَق الؼادُ خزسٌذ ٍ ضادهاى اًذ ًاخزسٌذًذ، ٍ اس سَی دیگز تِ طزف هؼذٍد اضخاغی 

. 

0 0 0 0 0 0 0 

 کاهلا خزسٌذ     خزسٌذ     تسیار ًاخزسٌذ

  
هیشاى تَافك یا ػذم تَافك خَد تا ّوسزتاى را در هَرد ّزیک اس سؤالات سیز تا کطیذى دایزُ ای دٍر ػذد سیز 

 جَاب اًتخاتی خَد هطخع کٌیذ .

ّویطِ   

 تَافك

 دارین

تمزیثا 

ّویطِ 

اختلاف 

 دارین

گاّی 

اختلاف 

 دارین

اغلة 

اختلاف 

 دارین

تمزیثا 

ّویطِ 

اختلاف 

 دارین

ّویطِ 

اختلاف 

 دارین

 0 1 2 3 4 5 خاًَادُ هالی اهَر     (2

 0 1 2 3 4 5 فذاغت اٍلات ٍ تفزیحات     (3

 0 1 2 3 4 5 هحثت اتزاس     (4

 0 1 2 3 4 5 دٍستاى     (5

 0 1 2 3 4 5 جٌسی رٍاتط     (6

 0 1 2 3 4 5 (ضایستِ یا خَب رفتاردرست،)ػزف رػایت     (7

 0 1 2 3 4 5 سًذگی فلسفِ     (8

 0 1 2 3 4 5 خَیطاًٍذاى تا راتطِ     (9

  
 (در ٌّگام تزٍس اختلاف هؼوَلا ًتیجِ ایي است کِ :10
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 . . . ضَّز کَتاُ هی ایذ .

 . . . . سى کَتاُ هی آیذ

 . . . تَافك دٍ جاًثِ حاغل هی ضَد 

 ( آیا ضوا ٍ ّوسزتاى خارج اس خاًِ هطتزکا در هٌافغ یا فؼالیت ّای هَرد ػلالِ سْین هی ضَیذ؟11

 . . . ّویطِ

 . . . در تؼضی هَارد

 . . . تِ ًذرت

 . . . ّزگش

 تواًیذ درخاًِ(ب   (تِ طَر کلی در اٍلات فزاغت تزجیح هی دّیذ کِ : الف( تیزٍى تزٍیذ12

  تواًذ خاًِ در( ب   تزٍد تیزٍى( الف ّوسز ضوا تزجیح هی دّذ کِ :

 ( آیا آرسٍ کزدُ ایذ کِ ای کاش ػزٍسی ًوی کزدیذ؟13

 . . . اکثز اٍلات

 . . . گاّی اٍلات

 . . . تٌذرت

 . . . ّزگش

 ( اگز لزار تَد سًذگی را دٍتارُ ضزٍع کٌیذ ، فکز هی کٌیذ ضوا :14

 ّوسز فؼلی خَد دٍتارُ ػزٍسی هی کزدیذ .. . . تا 

 . . . تا ضخع دیگزی اسدٍاج هی کزدیذ.

 . . . ّزگش ػزٍسی ًوی کزدیذ.

 ( آیا تِ ّوسزتاى اػتواد داریذ؟15

 . . . تمزیثا ّزگش

 . . . تٌذرت

 . . . در هَرد اکثز چیشّا

 . . . در هَرد ّوِ چیش

  
 1387ًَادُ ٍ اسدٍاج . اًتطارارت تؼثت ثٌایی ، تالز ٍ ّوکاراى . همیاس ّای سٌجص خا
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 کاربر گرامی:

این پرسشنامه رایگان می باشد و همه آیتم های پرسشنامه استاندارد را ندارد در صورتی که نیاز 

 مراجعه نمایید.سایت مادسیج پایایی دارید به -به پرسشنامه استاندارد، امتیازبندی، تفسیر و روایی

 سایت مادسیجورود به 
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