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 شاخص احقاق جنسی هالبرت

 دیوید فارلی هالبرت

Hulbert Index of Sexual Assertiveness (HISA) 
پاسخگَی عشیش ، ایي پزسطٌاهِ یک آسهَى تا پاسخ ّای درست ٍ غلط ًیست . لطفا ّز یک اس جولات سیز را تا 

دلت تخَاًیذ ٍ تِ توام آى ّا ، حتی تا ٍجَد عذم اطویٌاى کافی پاسخ دّیذ. تزای ّزجولِ پاسخ ّای 

در ًظز گزفتِ ضذُ است. اطفا گشیٌِ ای را کِ تْتز  "ّزگش"ٍ  "تٌذرت "،  "گاّی اٍلات"،  "اکثزا"،  "ّویطِ"

َد را تا علاهت * هطخص کٌیذ . ٍ دلیك تز تیاًگز توایل جٌسی ضواست، اًتخاب کٌیذ . ٍ پاسخ اًتخاتی خ

 پاسخ ّای ضوا کاهلا هحزهاًِ است.

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  . ضَم هی ًاراحت کزدى صحثت اس جٌسی راتطِ طَل در     (1

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  . ّستن خجالتی جٌسی رٍاتط در کٌن هی احساس     (2

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  . کٌن هی اتزاس ّوسزم تِ تاضن، داضتِ جٌسی راتطِ تِ توایلی ّزگاُ     (3

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  .ّستن پزدُ تی ّوسزم تا خَدم جٌسی ًیاسّای درتارُ کٌن هی فکز     (4

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  .تزم هی لذت ّوسزم تا خَد جٌسی تخیلات گذاضتي هیاى در اس     (5

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  دٍستاًن صحثت کٌن . تا جٌسی راتطِ هَرد در ًیستن راحت     (6

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  . کٌن هی تیاى ّوسزم تزای را خَد جٌسی توایلات     (7

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  . کٌن صحثت دٍستاًن تا جٌسی راتطِ یک طی در کِ است سخت تزاین     (8

هَلعی کِ توایلی تِ راتطِ جٌسی ًذارم، سخت  حتی ، گفتي ًِ هي تزای     (9

 است .

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ 

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (اس تَصیف خَد تِ عٌَاى یک فزد سکسی اکزاُ دارم .11

خَضایٌذی (تزاین سخت است کِ تِ ّوسزم تگَین چِ چیشی در هي احساس 11

 ایجاد هی کٌذ .

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ 

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (تِ راحتی درتارُ احساسات جٌسی خَدم صحثت هی کٌن .12

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (اصزاری ًذارم کِ ّوسزم هزا ارضا کٌذ .13

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  تي هی دّن.(ٌّگاهی کِ ٍالعا خَاّاى راتطِ جٌسی ًیستن، تِ آى 14

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (ّزگاُ ضیَُ ای لذت تخص ًثاضذ، آى را تا ّوسزم در هیاى هی گذارم .15

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (تِ راحتی تِ ّوسزم پاداش ّای جٌسی هی دّن .16

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  تحث کٌن. (تزاین آساى است درتارُ راتطِ جٌسی تا ّوسزم17
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 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (تِ راحتی راتطِ جٌسی تا ّوسزم را آغاس هی کٌن .18

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (اعوال جٌسی را کِ تِ آى ّا راغة ًیستن، اًجام هی دّن.19

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (ارضاء ّوسزم اس ارضاء خَدم هْوتز است .21

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (تِ راحتی تِ ّوسزم هی گَین کِ هزا چگًَِ لوس کٌذ .21

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (اس استوٌای خَد تا رسیذى تِ اٍج لذت جٌسی لذت هی تزم.22

اصزار (چٌاًچِ عولی احساس خَضایٌذی در هي ایجاد کٌذ، در اًجام هجذد آى 23

 هی ٍرسم.

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ 

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (تزاین سخت است کِ درتارُ احساسات جٌسی خَد صادق تاضن.24

 ّزگش تٌذرت گاّی اکثزا ّویطِ  (تلاش هی کٌن اس تحث درتارُ هَضَعات جٌسی تپزّیشم.25

  
 1387خاًَادُ ٍ اسدٍاج . اًتطارارت تعثت ثٌایی ، تالز ٍ ّوکاراى . همیاس ّای سٌجص 
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 کاربر گرامی:

این پرسشنامه رایگان می باشد و همه آیتم های پرسشنامه استاندارد را ندارد در صورتی که نیاز 

 مراجعه نمایید.سایت مادسیج پایایی دارید به -به پرسشنامه استاندارد، امتیازبندی، تفسیر و روایی

 سایت مادسیجورود به 
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