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 گزیىی ديری –مقیاس همدم طلبی 

 ديوالد ام . بروشتایه ، جان ساوتلی ، کارن آلترر ، ي يیىسىت اودري سیگلیً

Pursuing- Distancing Scale (FDS) 
دایزُ  "خیز"ٍ اگز ًیست دٍر ولوِ  "تلِ"دٍر ولوِ لطفا اگز ّزیه اس ػثارات سیز درتارُ ضوا غادق است ، 

تىطیذ. در هَرد یه ػثارت، ّز دٍ پاسخ را ػلاهت ًشًیذ. گاّی هوىي است احساس وٌیذ دٍ ػثارت ظاّزا 

هتٌالض در هَرد ضوا غادق است. در ایي گًَِ هَارد ػلیزغن تٌالض ظاّزی، پاسخی را وِ تیطتز تیاًگز ٍضغ 

ِ ایي هؼٌا وِ اگز دٍ ػثارت ظاّزا هتٌالض ًطاى دٌّذُ خػَغیت ضواست، هاًؼی ضواست، ػلاهت تشًیذ. ت

 ًذارد وِ تِ آى ّا یه جَر پاسخ تذّیذ .

 .وٌن ًگاُ سیاد آًْا چطواى تِ هایلن وٌن هی غحثت هزدم تا ٍلتی     (1 خیز تلِ

 .وٌن ًوی تزدیذ آى دادى ًطاى تزای تاضذ، ضذُ دار جزیحِ ضذت تِ احساساتن اگز     (2 خیز تلِ

 اتفاق خَتی تزاین افتادُ تاضذ، تزای گفتي آى تِ دیگزاى تحول ًذارم . ٍلتی     (3 خیز تلِ

 ضَد، هی توام ّا تَسیذى ٍ وزدى تغل وِ ٍلتی ، دٍستاى ٍ خاًَادُ اس پیطَاس ٌّگام     (4 خیز تلِ

 .ضَم هی خَضحال

 . وطن هی وٌار ٍ وٌن هی سىَت دػَا اس تؼذ هؼوَلا     (5 خیز تلِ

 تزد ٍ تاخت لذت هی تزم . اس     (6 خیز تلِ

 . وٌن هی خَدداری توجیذ ٍ تحسیي اس     (7 خیز تلِ

 . وٌن هی غحثت خَد دستی تغل تا اتَتَس یا لطار در هؼوَلا     (8 خیز تلِ

 . تزم راحت تاضذ، اتْام تذٍى ٍ رٍضي واهلا اٍضاع ٍلتی     (9 خیز تلِ

 ."دٍستت دارم"(تزاین هطىل است تِ دیگزی تگَین ،11 خیز تلِ

 (گزایص تِ خَضثیٌی دارم .11 خیز تلِ

 (دٍست دارم اٍلات سیادی را غزف تاسیْایی وٌن وِ تا هطاروت دیگزاى اًجام هی ضَد.12 خیز تلِ

 (غالثا دلن هی خَاّذ چیشّایی را وِ َّس هی وٌن ،تخزم.13 خیز تلِ

اس وار یا هذرسِ تِ خاًِ هی آین تا تواضای یه تزًاهِ خَب تلَیشیًَی آراهص پیذا هی  (ٍلتی14 خیز تلِ

 وٌن .

 (ارجیح هی دّن اس تی پزدُ گفتي اطلاػات خػَغی خَدداری وٌن .15 خیز تلِ

(دٍست دارم ٍلتی َّس هی وٌن، تا ووتزیي تزًاهِ ریشی هوىي تِ هزخػی ٍ استزاحت 16 خیز تلِ

 تپزداسم.
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 (هیْواًی دادى در خاًِ تزاین خیلی سخت است .17 خیز تلِ

 (ٍلتی تِ تزاًِ گَش هی وٌن ، تَجِ اغلی ام تِ اضؼار آى است .18 خیز تلِ

 . "هتاسفن"(تزاین راحت است وِ تگَین : 19 خیز تلِ

 خَد پزّیش وٌن . "ًذای درٍى"(تزجیح هی دّن اس تىارگزفتي 21 خیز تلِ

 ّن ساػت ًثٌذم .(تزجیح هی د21 خیز تلِ

 (راحت تِ هزدم اػتواد هی وٌن .22 خیز تلِ

 (ٍلتی یه وار ٌّزی را تِ خاطز هی آٍرم، حَاسن ػوذتا تِ جٌثِ ّای فٌی آى است .23 خیز تلِ

 (حتی اگز احساساتی ضَم، تاس هایلن درتارُ افىارم غحثت وٌن .24 خیز تلِ

 دلیك آى ضزح دّن . (هایلن اتفالات را تا ًظن ٍ جشئیات25 خیز تلِ

 (در تزلزاری راتطِ ٍ اتزاس هحثت تِ ّوسزم تزجیح هی دّن پیطمذم تاضن .26 خیز تلِ

 (خیلی سزیغ دٍست هی ضَم .27 خیز تلِ

 (ٌّگام سفز، در درجِ اٍل هایلن تِ همػذ تزسن .28 خیز تلِ

 (درتارُ گذضتِ ٍ آیٌذُ خیلی فىز هی وٌن .29 خیز تلِ

 (تزجیح هی دّن پَل خَد را پس اًذاس وٌن .31 خیز تلِ

 (اگز وسی تِ هي تذّىار تاضذ اس اٍ هی خَاّن وِ پَلن را پس تذّذ .31 خیز تلِ

 (در هیْواًی خیلی سزیغ تا دیگزاى راتطِ تزلزار هی وٌن .32 خیز تلِ

 (اس فیلن ّایی خَضن هی آیذ وِ داستاى آى ّا ٍاضح تاضذ .33 خیز تلِ

 (اگز تا وسی اختلاف ًظز داضتِ تاضن ،ًظز خَد را تِ اٍ هی گَین .34 خیز تلِ

 ."اس دست تَ ػػثاًی ّستن "(تزاین سخت است تِ دیگزی تگَین : 35 خیز تلِ

 (هؼوَلا تؼذ اس یه هثاحثِ داؽ اس اداهِ تحث درتارُ هَضَع خَدداری هی وٌن .36 خیز تلِ

 تیاًذاسدف خَضن هی آیذ .(اس فیلن ّایی وِ هزا تِ گزیِ 37 خیز تلِ

 (هایلن چیشّای ًَ ٍ تاسُ را اهتحاى وٌن .38 خیز تلِ

(اگز چیشی را وِ رستَراى تزاین هی آٍرد خَب تذارن دیذُ ًطذُ تاضذ، احتوالا آى را پس 39 خیز تلِ

 ًوی دّن .

 (ٍلتی اضخاظ ًشدیه تِ هي ّیجاًی هی ضًَذ، هي ًاراحت هی ضَم .41 خیز تلِ

(غالثا احساس هی وٌن ٍلتی هطغَل غحثت تا ضخع دیگزی ّستن، ًگاّن جای دیگزی 41 خیز تلِ

 است .
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 (اگز فَق الؼادُ آسردُ ضذُ تاضن، احساسات خَد را وٌتزل هی وٌن .42 خیز تلِ

 (اگز اتفاق خَتی تزاین افتادُ تاضذ، غالثا لثل اس گفتي آى تِ دیگزی، غثز هی وٌن .43 خیز تلِ

 (ٍلتی تِ پیطَاس خاًَادُ ٍ دٍستاى هی رٍم، دٍست دارم آى ّا را تغل وٌن ٍ تثَسن .44 خیز تلِ

 (هؼوَلا تؼذ اس دػَا سٍد آضتی هی وٌن .45 خیز تلِ

 (اس تزد ٍ تاخت لذت ًوی تزم .46 خیز تلِ

 (تؼزیف ٍ تحسیي وزدى تزاین راحت است .47 خیز تلِ

 ،رٍسًاهِ یا وتاب هی خَاًن . (ٌّگام سفز تا لطار یا اتَتَس48 خیز تلِ

 (وٌار آهذى تا اتْام ٍ تلاتىلیفی تزاین تا حذی هطىل است .49 خیز تلِ

 . "دٍستت دارم"(تزاین راحت است وِ تِ وسی تگَین : 51 خیز تلِ

 (گزایص تِ تذتیٌی دارم .51 خیز تلِ

 وٌن.(دلن هی خَاّذ اوثز ٍلت خَد را غزف خَاًذى وتاب ّای خَب 52 خیز تلِ

 (لثل اس اوثز خزیذّا ، ٍضغ هالی خَد ٍ لیوت ّا را تزرسی هی وٌن.53 خیز تلِ

 (ٍلتی اس وار یا هذرسِ تِ خاًِ هی آین تا گفتگَ وزدى خستگی را اس تٌن تیزٍى هی وٌن .54 خیز تلِ

 (تِ آساًی درتارُ خَدم تا دیگزاى غحثت هی وٌن .55 خیز تلِ

 یحی هي تا تزًاهِ ٍ تِ جاّایی تاضذ وِ اس لثل هی داًن چِ خثز است .(هایلن سفزّای تفز56 خیز تلِ

 (ػلالوٌذم دیگزاى را در خاًِ خَد هیْواى وٌن .57 خیز تلِ

 (ٍلتی تِ تزاًِ ای گَش هی وٌن ، ػوذتا آٌّگ آى تَجِ هزا جلة هی وٌذ .58 خیز تلِ

 . "هتاسفن"(تزاین سخت است وِ تگَین : 59 خیز تلِ

 خَدم پیزٍی وٌن . "ًذای درٍى "(هایلن اس 61 خیز تلِ

 (تزجیح هی دّن ساػت تثٌذم .61 خیز تلِ

 (اػتواد وزدى تِ هزدم تزاین سخت است .62 خیز تلِ

 (ٍلتی یه وار ٌّزی را تِ خاطز هی آٍرم، حَاسن تِ اثزی است وِ رٍی هي گذاضتِ است .63 خیز تلِ

تِ دیگزاى تاػث آسردگی خاطز آى ّا خَاّذ ضذ اس ایي وار (اگز احساس وٌن اتزاس ًظزم 64 خیز تلِ

 خَدداری هی وٌن .

 (هؼوَلا ٍلایغ را تز حسة اثز ولی آى ّا رٍی خَدم ضزح هی دّن.65 خیز تلِ

 (در تزلزاری راتطِ ٍ اتزاس هحثت تِ ّوسزم ، تزجیح هی دّن اٍ پیطمذم تاضذ .66 خیز تلِ

 وٌذ ػول هی وٌن.(در ایجاد دٍستی خیلی 67 خیز تلِ
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 (سفز تِ سَی همػذ تِ اًذاسُ رسیذى تِ آى جا لذت تخص است .68 خیز تلِ

 اس گذضتِ ٍ ایٌذُ هْوتز است . "سهاى خال "(تزای هي 69 خیز تلِ

 (تزجیح هی دّن پَلن را خزج وٌن .71 خیز تلِ

 ضَم . (اگز وسی تِ هي تذّىار تاضذ، تزای هطالثِ پَلن دچار تزدیذ هی71 خیز تلِ

 (در هیْواًی ّا غثز هی وٌن دیگزاى تِ هي ًشدیه ضًَذ .72 خیز تلِ

 (هي فیلن ّای اًتشاػی ٍ ػویك را تزجیح هی دّن .73 خیز تلِ

 (اس پیچ ٍ تاب دادى خَد یا هَّاین پزّیش هی وٌن .74 خیز تلِ

 . "اسدست تَ ػػثاًی ّستن"(تزاین اساى است تِ دیگزی تگَین : 75 خیز تلِ

 (هؼوَلا تؼذ اس یه هثاحثذ داؽ تِ تحث درتارُ هَضَع اداهِ هی دّن .76 خیز تلِ

 (تِ ًذرت ًسثت تِ فیلن ّای سیٌوایی ٍاوٌص ػاطفی ًطاى هی دّن .77 خیز تلِ

 (تزجیح هی دّن تِ وارّایی تپزداسم وِ تزاین آضٌا ٍ هاًَس است .78 خیز تلِ

 تزاین هی آٍردخَب تذارن دیذُ ًطذُ تاضذ، آى را پس هی فزستن .(اگز چیشی را وِ رستَراى 79 خیز تلِ

 (ٍلتی اضخاظ ًشدیه تِ هي ّیجاًی هی ضًَذ، هي آراهص خَد را حفظ هی وٌن.81 خیز تلِ

  
  

 1387ثٌایی ، تالز ٍ ّوىاراى . همیاس ّای سٌجص خاًَادُ ٍ اسدٍاج . اًتطارارت تؼثت 
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 کاربر گرامی:

این پرسشنامه رایگان می باشد و همه آیتم های پرسشنامه استاندارد را ندارد در صورتی که نیاز 

 مراجعه نمایید.سایت مادسیج پایایی دارید به -به پرسشنامه استاندارد، امتیازبندی، تفسیر و روایی

 سایت مادسیجورود به 
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