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   مقیاس خانواده اصلی
 

 آلي خی . ّاٍستات ، ٍیلیام تی . اًذرسَى ، فزد پی. پیزسی ، ساهَئل دتلیَ. کَچزاى ٍ هارضال فایي

Family- of-Origin Scale (FOS)  
ّز خاًَادُ ای هٌحػز تِ فزد است ٍ ضیَُ خاظ خَد را تزای اًدام اهَر دارد. لذا در ایي هقیاس خَاب یا 

 اًتخاب غحیح یا غلط ٍخَد ًذارد . هْن آى است کِ ضوا ّز چِ غادقاًِ تز پاسخ دّیذ . 

ظز تگیزیذ . خَاب خَد را تزای پاسخ دادى تِ عثارات سیز ، خاًَادُ اغلی خَد را آى گًَِ کِ تِ خاطز داریذ در ً

 تا استفادُ اس ًوزات ٍ تا کطیذى دایزُ دٍر عذد هٌاسة هطخع کٌیذ . لطفا تِ توام عثارات پاسخ دّیذ.

 = قَیا هَافقن کِ ایي عثارت تَغیف خاًَادُ اغلی هي است .5

 = هَافقن کِ ایي عثارت تَغیف خاًَادُ اغلی هي است .4

 = خٌثی ) ًِ هَافق ٍ ًِ هخالف(3

 = هخالفن ، ایي عثارت تَغیف خاًَادُ اغلی هي ًیست .2

 = قَیا هخالفن ، ایي عثارت تَغیف خاًَادُ اغلی هي ًیست .1

 عادی هٌفی ّای احساس دادى تزٍس ّن ٍ هثثت ّای احساس کزدى اتزاس ّن ، هي خاًَادُ در     (1

 . تَد

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5  . تَد ًاخَضایٌذ هعوَلا هي خاًَادُ خَ     (2

 1 2 3 4 5    . کزدًذ هی تطَیق تاسُ ّای دٍستی ایداد تزای را یکذیگز هي خاًَادُ اعضای     (3

 1 2 3 4 5 . ًذاضت هَافقت هتفاٍت ًظزات اتزاس تا هي خاًَادُ     (4

 1 2 3 4 5 . کزدًذ هی عذرخَاّی خَد اضتثاّات تزای غالثا هي خاًَادُ اعضای     (5

 1 2 3 4 5 ٍالذیي هي اعضای خاًَادُ راتزای گَش دادى تِ غحثتْای یکذیگز تطَیق هی کزدًذ.     (6

 1 2 3 4 5 . ضذ ًوی حل ّزگش ّا کطوکص ٍ اختلافات هي درخاًَادُ     (7

 1 2 3 4 5  . ّستٌذ خَب اساسا ّا آدم کِ یادگزفتن ام خاًَادُ اس هي     (8

 1 2 3 4 5 احساسات سایز اعضای خاًَادُ ام دضَار تَد . ٍ گفتار درک هي تزای     (9

( ٍقتی یکی اس اعضای فاهیل یا دٍستاى خاًَادُ فَت هی کزد، ها درتارُ غن ٍ غػِ خَد غحثت 11

 هی کزدین .

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ( ٍقتی ٍالذیٌن اضتثاُ هی کزدًذ، غزیحا آى را هی پذیزفتٌذ .11

 1 2 3 4 5 آى را در خاًَادُ ام تِ ستاى هی آٍردم .(ّز احساسی کِ داضتن 12

madsg.com

questionnaire1.com

http://www.madsg.com
http://www.questionnaire1.com
www.madsg.com
www.madsg.com


 1 2 3 4 5 (در خاًَادُ هي، حل اختلاف ٍ کطوکص تدزتِ پز استزسی تَد .13

 1 2 3 4 5 (خاًَادُ هي پذیزای ًظزات هتفاٍت اعضای خاًَادُ ًسثت تِ طزس سًذگی تَد .14

 1 2 3 4 5 (ٍالذیٌن هزا تزای تیاى غزیح ًظزاتن تطَیق هی کزدًذ .15

 1 2 3 4 5 (غالثا هدثَر تَدم افکار ٍ احساسْای سایز اعضای خاًَادُ را حذس تشًن .16

 1 2 3 4 5 (اعضای خاًَادُ ام اکثزا ًظزات ٍ احساسْای هزا ًذیذُ هی گزفتٌذ یا اس آى ّا اًتقاد هی کزدًذ .17

 1 2 3 4 5 . (اعضای خاًَادُ هي تٌذرت هسؤٍلیت رفتار خَد را قثَل هی کزدًذ18

 1 2 3 4 5 (در خاًَادُ ام تزای تیاى ًظزاتن آساد تَدم .19

 1 2 3 4 5 (ها ّزگش درتارُ رًح هزگ یکی اس خَیطاًٍذاى یا دٍستاى خاًَادُ ،غحثت ًوی کزدین.21

 1 2 3 4 5 (تعضی اٍقات درخاًَادُ ام هدثَر ًثَدم چیشی تگَین، اها احساس هی کزدم هزا درک هی کٌٌذ .21

 1 2 3 4 5 (خَِ خاًَادُ هي سزد ٍ هٌفی تَد .22

 1 2 3 4 5 (اعضای خاًَادُ ام ًظزات یکذیگز را راحت هی پذیزفتٌذ .23

 1 2 3 4 5 (درک سخٌاى ٍ احساسْای سایز اعضای خاًَادُ ام آساى تَد .24

درتارُ احساس رًح خَد (ٍقتی یکی اس دٍستاى خاًَادُ تا ًقل هکاى کزدى اس ها دٍر هی ضذ،ّزگش 25

 اس رفتي اٍ گفتگَ ًوی کزدین .

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ( هي در خاًَادُ یاد گزفتن کِ ًسثت تِ دیگزاى تذ گواى تاضن .26

(احساسن ایي تَد کِ در خاًَادُ هی تَاًن درتارُ ّز چیشی غحثت کٌن ٍ ّز اختلاف ٍ کطوکطی 27

 را حل کٌن .

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 در خاًَادُ سخت ٍ دضَار تَد . (تیاى ًظزاتن28

 1 2 3 4 5 (غزف غذا در در خاًَادُ ها هعوَلا دٍستاًِ ٍ خَضایٌذ تَد .29

 1 2 3 4 5 (در خاًَادُ ها کسی تِ احساسات سایز اعضای خاًَادُ اعتٌایی ًوی کزد .31

 1 2 3 4 5 کٌین .(ها هعوَلا در خاًَادُ هی تَاًستین کطوکطْا ٍ اختلاف ًظزات را حل 31

 1 2 3 4 5 (در خاًَادُ ها تیاى تعضی اس احساس ّا هداس ًثَد .32

 1 2 3 4 5 (خاًَادُ ها هعتقذ تَد کِ سایز هزدم هعوَلا اس ها سَء استفادُ هی کٌٌذ .33

 1 2 3 4 5 (تیاى افکار ٍ احساساتن در خاًَادُ تزاین سْل ٍ آساى تَد .34

 1 2 3 4 5 هعوَلا ًسثت تِ احساسات یکذیگز حساس تَدًذ .(اعضای خاًَادُ هي 35
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(ّز ٍقت آدهی کع تزای ها هْن تَد تا ًقل هکاى اس ها دٍر هی ضذ، اعضای خاًَادُ درتارُ احساس 36

 خَد ًسثت تِ خای خالی اٍ غحثت هی کزدًذ .

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 هخالفت هی کزدًذ .(ٍالذیٌن تا ها تزای تیاى ًظزاتی کِ هخالف ًظزات آًْا تَد ، 37

 1 2 3 4 5 (اعضای خاًَادُ هي هسؤٍلیت اعوال ٍ رفتار خَد را قثَل هی کزدًذ .38

 1 2 3 4 5 . "احساسات خَد را تِ ستاى ًیاٍریذ "(خاًَادُ هي یک قاًَى ًاًَضتِ داضت ٍ آى ایي تَد کِ 39

 1 2 3 4 5 خاطز هی آٍرم .(هي خاًَادُ ام را خاًَادُ ای گزم ٍ حوایت گز تِ 41

  
 1387ثٌایی ، تاقز ٍ ّوکاراى . هقیاس ّای سٌدص خاًَادُ ٍ اسدٍاج . اًتطارارت تعثت 
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 کاربر گرامی:

این پرسشنامه رایگان می باشد و همه آیتم های پرسشنامه استاندارد را ندارد در صورتی که نیاز 

 مراجعه نمایید.سایت مادسیج پایایی دارید به -به پرسشنامه استاندارد، امتیازبندی، تفسیر و روایی

 سایت مادسیجورود به 
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