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 پیوست
 

٩٢ 
 

  )2شماره   پیوست
  »رسشنامه جهت گیري هدفپ«

، ضمن درنظر سپس. هاي زندگی دارید فکر کنید مشغولی، آرزو یا هدفی که در هر یک از حیطه به مهمترین دلبار دیگر اکنون 
براي این .بندي کنید هدرج ،یرندگی ، آن را بر رویابعاد مختلفدر جدول زهاي ز مهمترین هدف خود در هر یک از حیطه داشتن
 10تا  صفراي را بین  هر بعد نمره بایدبرايشما .  هاي زندگی یازده بعد در نظر گرفته شده است در مقابل هر یک از حیطه ،منظور

 اگر در یک حیطه. به معنی حداکثر میزان است) 10(به معنی حداقل میزان و ده ) 0(صفر . و در خانه مربوط بنویسید در نظر بگیرید
  .بپردازید دیگر زندگی  به حیطه کنید و بعد گذاري همه ابعاد آن حیطه را نمره ، ابتدادل مشغولی، آرزو یا هدفی دارید ،از زندگی

  .بعدي بروید) هاي(آگر در یک حیطه خاص هیچگونه هدفی ندارید، ردیف مربوط بدان حیطه را خالی گذاشته و به حیطه 

  

  ابعاد درجھ بندي    

  

  

  

  

  

  

  طھ ھاي زندگيحی

ن 
یزا
م

بی
تیا
دس

  

اب
جتن
ن ا
یزا
م

  

ن 
یزا
م

رل
کنت

ات  
لاع
اط

ن 
یزا
م

  

ن 
یزا
م

یت
وفق
م

 
ش
تلا

ت  
ور
ص

ر 
د

  

س
شان

ن  
یزا
م

ی   
ود
شن
 خ
ان
یز
م

)
ت 
ور
ص

ر 
د

دن
سی
ر

(  

ن 
یزا
م

دی
نو
خش
نا

 )
ت 
ور
ص

ر 
د

دن
سی
ر

  

ز 
ي ا
گین
غم

ن 
یزا
م

دن
سی
نر

  

ھد
 تع
ان
یز
م

  

ي 
برا

زم 
 لا
ان
زم

ت 
مد

بی
تیا
دس

 )
یا 

فت
شر
پی

(  

                        ط بدانخانھ و امور  مربو

                        مسایل مالي، اقتصادي و شغلي

                        روابط با خانواده، ھمسر و بستگان

                        اوقات فراغت و سرگرمي

                        عشق، صمیمیت و مسایل جنسي

                        سلامت و مسائل بھداشتي و پزشكي

                        تغییرات شخصي

                        تحصیلآموزش و 
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                        مسائل مذھبي و معنوي

                        مصرف سیگار و سایر مواد

                        )نام حیطھ را در اینجا بنویسید(سایر 
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