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پیوست

١٩٥

  )EEQ(یابرازگري هیجانپرسشنامه 

پاسخهیچدیگرعبارتیبهنیستند،ارزشیبارهیچدارايپرسشنامهایندرشدهمطرحعباراتیاوسوالات

واندشدهتنظیمپژوهشیکاریکبرايهاپرسشنامهاینکهاستذکربهلازم.نداردوجودغلطییادرست

باقیمحرمانهکاملاًآننتایجوگیردنمیصورتشمامورددرآناساسبرقضاوتییاگیريتصمیمهیچ

  .اریمسپاسگزصمیمانهشماهمکارياز. ماندخواهد

ازیکهرباکهکنیدمشخصهاگزینهازیکیانتخابباوخواندهدقتبهرازیرهايعبارتازیکهرلطفاً

  .یدهست مخالفیاموافقحدچهتااینها

موافقمکاملاً     موافقمتاحدي      موافقمنهومخالفنه     مخالفمتاحدي         مخالفمکاملاً

.بخنداندبلندصدايبامراتواندمیکتابیکخواندنیاتلویزیوني تماشا. 1

.بخندانمراخودم،گذشتهخاطراتازبعضییادآوريباتوانممیهستم،تنهاوقتی. 2

.گیردمیدردهایمپهلویاشودمیجارياشکهایمچشمازکهخندممیشدیدآنقدراغلب. 3

.خندممیزیادمن. 4

.دارمدوسترااوکهدهممینشانشخصیککردنلمسیاگرفتنآغوشبا. 5

.کنممیلمسگفتگوطیدررادوستانماغلب. 6

خندممیآهستهوآراممن. 7

.دارممشکلقدردانیابرازدروکشممیخجالتدهد،میانجامخوبیکاربرایمکسیوقتهر. 8

.دهمنشانواکنشچگونهدانمنمیکند،غافلگیرمراهدیهیکدادنبادوستیاگر. 9

.دارمدوستراآنهاکهگویممیدیگرانبهاغلب. 10

.فهمندمیرااینآنهادارم،دوستواقعاراافراديوقتی. 11

.کنممیخواهیمعذرتام،دادهانجاماشتباهراکاريوقتی. 12

.شوندمیمتوجهاطرافیانممعمولاًخشمگینم،وقتی. 13

.بفهمندرااحساسمتوانندمیامچهرهحالاتازدیگران. 14

.کنممیابرازراامناامیديروند،نمیپیشدارمدوستکهآنطورراکارهاوقتیهمیشه. 15

.اندازممیراهبیدادودادکند،خشمگینعمومیمحلیکدرمرافردياگر. 16
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