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1. کاری که انجام می‌دهم (تربیت کردن من) تاثیر کمی بر رفتار فرزندم دارد.
2. زمانی که رابطه‌ی بین من و فرزندم شکراب می شود، کاری از دست من برای اصلاح آن بر نمی‌آید.
3. زمانی که رابطه‌ی بین من و فرزندم شکراب می شود دیگر کاری از دست من برای اصلاح آن بر نمی‌آید.
4. والدین باید مشکلات را با فرزندانشان در میان بگذارند؛ زیرا نادیده گرفتن آنها باعث نخواهد شد که مشکلات رفع شوند.
5. اگر فرزندتان صرف نظر از تلاشی که می‌کنید بدخلقی کند شما هم احتمال دارد او را به حال خود رها کنید.
6. فرزندم معمولا کار خودش را انجام می دهد، پس چرا تلاش کنم او را اصلاح کنم.
7. مهم نیست که پدر و مادر چقدر سخت تلاش کنند، بعضی از فرزندان هرگز یاد نمی‌گیرند.
8. من اغلب می توانم رفتار فرزندم را در موقعیت های مختلف پیش بینی کنم.
9. همیشه انتظار بیش از حد از فرزندان، معقولانه نیست زیرا به هرحال بسیاری از کارها یا با خوش شانسی انجام می شود و یا با بد شانسی انجام نمی شود.
10. زمانی که فرزندم عصبانی می شود، اگر بتوانم خونسرد باشم با او صحبت می‌کنم.
11. زمانی که انتظارات خود را برای فرزندم تعیین می کنم، تقریبا یقین دارم که می توانم به او کمک کنم تا آنها را برآورده سازد.
12. چیزی به اسم فرزند خوب یا بد وجود ندارد – فقط والدین بد وجود دارند.
13. اگر فرزندم خوش رفتار است، این به خاطر تلاش های من است.
14. والدینی که نمی‌توانند فرزندانشان را وادار کنند که به حرفهای آنها گوش دهند نمی‌دانند که چطوری با آنها تعامل داشته باشند.
15. مشکلات رفتاری فرزندم تقصیر هیچ کسی جز خودم نیست.
16. افراد توانمندی که نمی‌توانند والدین خوبی باشند، نمی توانند آرزوهای خود را دنبال کنند.
17. مشکلات رفتاری کودکان اغلب ناشی از اشتباهاتی است که والدین مرتکب می‌شوند.
18. والدینی که فرزندانشان آنها را نا امید می‌کنند، از بهترین روش های تربیت استفاده نکرده اند.
19. اگر والدین مهارتهای تربیتی بهتری می‌داشتند، مشکلات رفتاری فرزندانشان گسترش نمی یافت.
20. من مسئول رفتار فرزندم هستم.
21. شکست ‌ها و موفقیت‌هایی که به عنوان یک پدر یا مادر داشته ام نتیجه مستقیم رفتار خودم است.
22. زندگی‌ام عمدتا توسط فرزندم مدیریت می‌شود.
23. فرزندم زندگیم را مدیریت نمی‌کند.
24. فرزند بر تعداد دوستانی که دارم تاثیر می‌گذارد.
25. مایلم که آنچه در زندگیم اتفاق می‌افتد، توسط فرزندم تعیین شود.
26. برایم آسان است که از تلاش فرزندم در جهت مدیریت کردن بر من اجتناب کنم و عملکرد مستقلانه‌ای داشته باشم.
27. وقتی در مورد فرزندم مرتکب اشتباهی می‌شوم، معمولا می‌توانم آن اشتباه را تصحیح کنم.
28. اگر فرزندان در اغلب اوقات، بهانه گیری و بدخلقی کنند، والدین نباید تسلیم شوند.
29. پدر و مادر خوب بودن اغلب بستگی به این دارد که خوش شانس باشید یک فرزند خوب نصیب شما شده باشد.
30. من فقط یکی از آن والدین خوش شانسی هستم که اتفاقا فرزند خوبی دارد.
31. غالبا متوجه شده‌ام که در مورد فرزندانم ، آنچه که باید اتفاق بیفتد رخ خواهد داد.
32. شانس با من یار بوده است که چنین فرزند خوبی دارم، اما اگر فرزند بدی داشتم نمی دانم چکار می توانستم بکنم.
33. به نظر می‌رسد که موفقیت در برخورد با کودکان بیشتر به خلق و خوی آنها در آن لحظه بستگی دارد.
34. نه من و نه فرزندم مسئول رفتار خودمان نیستیم.
35. برای اینکه برنامه هایم مؤثر باشند اطمینان حاصل میکنم که آن برنامه ها با علایق فرزندم منطبق هستند.
36. اکثر والدین تشخیص نمی‌دهند که تربیت فرزندانشان تا چه اندازه تحت تاثیر رخدادهای تصادفی قرار می‌گیرند.
37. وراثت نقش مهمی در تعیین شخصیت کودک ایفا می کند.
38. بدون قهر کردن های به موقع، انسان نمی‌تواند پدر یا مادر موثری باشد.
39. وقتی پای فرزندم به میان می‌آید همیشه احساس میکنم تحت سلطه یا کنترل او هستم.
40. گاهی اوقات رفتار فرزندم خارج از کنترل من است.
41. گاهی اوقات احساس می کنم که رفتار فرزندم نا امید کننده است.
42. اغلب اوقات آسان‌تر است که بگذارم فرزندم مسیری را که انتخاب کرده برود تا اینکه عصبانی شوم.
43. گاهی اوقات متوجه می‌شوم که فرزندم می‌تواند مرا به انجام کارهایی وادارد که واقعا نمی‌خواستم آن کار انجام بشود.
44. گاهی اوقات فرزندم رفتار خیلی متفاوت‌تری از رفتاری که من می‌خواهم داشته باشد دارد.
45. گاهی اوقات وقتی که خسته هستم می‌گذارم فرزندم کارهایی را بکند که من معمولاً اجازه انجام آن کارها را نمی‌ دهم.
46. گاهی اوقات احساس میکنم کنترل کافی بر مسیر زندگی فرزندم که در حال شکل گیری است ندارم.
47. اجازه می‌دهم که فرزندم از زیر کاری که به او محول کرده ام در برود.
48. تغییر عقیده فرزندم در مورد چیزی خیلی سخت نیست.
سایت روان سنجی : نسخه انگلیسی این ابزار با عنوان " مقیاس پنج عاملی منبع کنترل والدین" روی سایت روان سنجی هست. گزارش های گوناگون از به کار گیری مقیاس پنج عاملی منبع کنترل والدین، نتایج روایی مشابه و نتایج اعتبار متفاوتی به دست داده اند.
این ابزار و برگردان آن را آقای دکتر علی عسگری در اختیار سایت گذاشته اند.
نمره گذاری:
1=کاملاً مخالفم، 2= مخالفم، 3= تا حدودی، 4= موافقم، 5= کاملاً موافقم
چگونگی دستیابی
This instrument can be found at: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15374424jccp1503_10#.UuqHdD2SwT0 & http://teachinternalcontrol.com/uploads/LOC_Measures__1_.pdf &http://www.bwgriffin.com/gsu/courses/edur9131/content/LocusOfControlMeasures_Halpert2011.pdf#page=11
منبع و ماخذ برای آگاهی بیشتر
Campis‚ L.‚ Lyman‚ R. & Prentis-Dunn‚ S. (1986). The Parental Locus of Control: Development and Validation. Journal of Child and Clinical Psychology‚ 15‚ 260-268.
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