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[bookmark: _GoBack]مقیاس نوع دوستی – مقیاس یکم 
Altruism Scale 
این مقیاس یه شرطی کاربرد دارد که بگویید شما چگونه هر کدام از رفتارهای زیر را به تناوب انجام می دهید. این موضوع بسیار دارای اهمیت است که شما پاسخ خود را بر مبنای این که هر چند وقت یک بار انجام می دهید، پایه ریزی کنید؛ نه این که هر چند وقت فکر کنید که باید این رفتارها را انجام دهید: 
[ عباراتی در زیر آمده است ، لطفا بر مبنای این که چقدر یا هر چند بار آن هارا انجام می دهید ، پاسخ دهید . دفعات انجام را با مقیاس زیر مشخص کنید : 
همیشه ، مکررا، گهگاه، به ندرت ، خیلی به ندرت ، هرگز ] 
1. من تلاش می کنم با کسانی که غمگین، تنها، آشفته و ... هستند، پیرامون مشکلاتشان صحبت کنم. 
2. من با غریبه ها با رحم و شفقت رفتار می کنم. 
3. من فعالانه برای بخشیدن افرادی که مرا عصبانی می کنند یا می رنجانند، کار می کنم. 
4. من به دیگران انتقاد می کنم. 
5. من آگاهانه باعث می شوم که دیگران نگران، عصبانی یا شرمسار شوند. 
6. من به فقرا، پول ، لباس و یا غذا می دهم. 
7. من در مواقعی که گمان کنم با کسی غیر منصفانه رفتار می شود، از آن رو گردان شده یا از آن چشم پوشی می کنم. [ از آن موقعیت دور می شوم]. 
8. من از افرادی که نمی دانم آشکارا نیازمند و یا بی خانمان هستند، دوری می کنم. 
9. من تلاش می کنم با افراد ناشناسی که ناتوانی های عاطفی یا فیزیکی دارند، صحبت و تعامل برقرار کنم. 
10. من به افراد ناشناسی که علائم بیماری روانی دارند، صحبت و پیشنهاد کمک می کنم. 
11. من از افرادی که ممکن است مرتکب اعمال جنایی یا غیر اخلاقی شده اند، دوری می کنم. 
12. من فعالانه کاری می کنم که افراد مخالفم را درک کنم و دوست بدارم. 
13. من سعی می کنم روش هایی پیدا کنم که افراد سختگیر و رنجش آور را درک کرده و با آنها مهربان باشم. 
14. من فعالانه کاری می کنم که افرادی را که با من غیر منصفانه رفتار کرده یا از من سوء استفاده می کنند، ببخشم. 
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