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 (oxford inverntory happiness)پرسشىامً شادی آکسفورد 

 وـام خُد سا َاسد کىيذ  

 ايميم خُد سا َاسد کىيذ 

جىسيت 
مشد

 
 

 

  ضشح  سديف
کاملا 

  مُافمم
  مُافمم

تاحذي 

  مُافمم
  مخانفم

کاملا 

  مخانفم

       مه بي وٍايت ضاد ٌستم  1

       .احساط اطميىان داسم كً آيىذي سشضاس اص اميذ َ تحمك است  2

       .مه دس مجمُع اص ٌمً چيض ساضي ٌستم  3

       .داسد احساط مي كىم كً تمام ابعاد صوذگي تحت كىتشل مه لشاس  4

       .احساط مي کىم صوذگي سشضاس اص پاداش است  5

       .اص آوچً كً ٌستم، ضادماوم  6

       .مه ٌميطً يك اثش خُبي سَي سَيذادٌا داسم  7

       .مه بً صوذگي عطك مي َسصم  8

       .مه ضذيذا بً سايشيه علالمىذ ٌستم  9

       .ٌش وُع تصميمي سا مي تُاوم بً ساحتي بگيشم  10

       .احساط مي كىم ٌش كاسي سا لادس بً اوجام آن ٌستم  11

12  
 ايه سَصٌا مه ٌميطً َلتي كً اص خُاب بيذاس مي ضم بيص اص

       .گزضتً احساط اوشژي داسم

       .احساط مي كىم اوشژي بذَن حذ َ مشصي داسم  13

       . كم دويا بً وظش مه صيباست  14

15  
 مه ٌشگض تا ايه حذ اص وظش فكشي َ رٌىي ٌُضياس وبُدم

       .جُسي كً ايه سَصٌا ٌستم

       . احساط مي كىم دس اَج دويا لشاس داسم  16

       مه ٌمً سا دَست داسم َ بً ٌمً عطك مي َسصم  17

پرسشىامً حاضر بً مىظور بررسي ميسان وشاط شما را مي سىجد. ايه پرسشىامً توسط داوشگاي آکسفورد طراحي شدي است و پرسشىامً اي 

معتبري مي باشد. چىاوچً مايل باشيد ميسان وشاط شما تعييه شود ، احساش دو ٌفتً اخير خود را در وظر بگيريد و بً سوالات زير پاسخ دٌيد 
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       .بُدوذ تمام سَيذاد ٌاي گزضتً بً وظش مي آيذ فُق انعادي ضاد  18

       . مه ٌمُاسي دس احساط وطاط بً سش مي بشم  19

       ٌش چيضي سا مي خُاستم اوجام دادم  20

21  
 َلت مه بطُسي تىظيم ضذي است كً بطُسي كً مي تُاوم ٌش

       .چيضي سا كً مي خُاٌم اوجام بذم

       .مه ٌميطً استباط خُبي با سايشيه داسم  22

       .ٌميطً يك اثش وطاط آفشيه سَي سايشيه مي گزاسم  23

       . صوذگي مه دس مجمُع معىي داس َ ٌذف داس است  24

       .. مه ٌميطً متعٍذ َ دسگيش ٌستم  25

       .مه فكش مي كىم دويا يك مكان فُق انعادي است  26

       .مه ٌميطً مي خىذم  27

       .مه فكش مي كىم بطُس فُق انعادي اي جزاب بً وظش مي سسم  28

       .ٌش چيضي مه سا ضگفت صدي مي كىذ  29
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