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 آزمون خودشناسی خوابیدن

 

سعي هي كٌيذ كِ ساص داس . دسجوع هثل يك فشد ٍاقعي ثِ ًظش هي آييذ ٍلي خيلي تَداس خجبلتي ٍ ضعيف ّستيذ

تعججي ًيست كِ  . ثبضيذ ، اگش ثب هطكلي هَاجِ ضَيذ تشجيح هي دّيذ پيص خَدتبى ًگِ داسيذ تب ثِ كسي ثگَييذ

 .دس خَاة ّن اخن هي كٌيذ

 

 

خيلي ثبَّش ّستيذ ٍ هطتبق يبدگيشي ، ٌَّص ثعضي ٍقت ّب رٌّتبى آكٌذُ اص عقبيذ غيش عبدي است كِ هشدم ثِ 

هطكل ايي است كِ ثِ ًذست كسي سا . اص خبًَادُ تبى ثِ خَثي هشاقجت هي كٌيذ . سختي اص آى پيشٍي هي كٌٌذ 

 .دٍست هيذاسيذ ٍ يك كن هطكل پسٌذ ّستيذ

 

 

تٌْبيي ثشتشي . ّشكس كِ ثِ ايي ضكل هي خَاثذ دل هطغَلي داسد ٍ دس پزيشفتي تغييشات دچبس هطكل هي ضَد 

 .ٌَّص چگًَگي آصاديتبى دس آستبًِ تحول ضوبست .ضوبست 
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دٍ دل ٍ . احسبس تٌْبيي ٍ افسشدگي هي كٌيذ چَى فكش ٍ ركشتبى هعطَف ًبكبهي ّب ٍ ضكست ّبي گزضتِ است

 . هشدد ّستيذ ٍ ايي گوبى سا دس ثقيِ ايجبد هيكٌيذ كِ عطق دس صًذگي ضوب گن ضذُ است

 

 

اطشافيبًتبى هشاقت ّستٌذ كِ پبي ضوب سا لگذ ًكٌٌذ، . خَدخَاُ ٍ كيٌِ تَص ٍاطُ ّبييست كِ ضوب سا تَصيف هيكٌذ

 .چشا كِ ضوب ثِ ساحتي عصجبًي هيطَيذ

 

 

ثِ آسبًي عصجبًي . ثبضذ  (عصجبًي )ضبيذ اسن دٍم ضوب . خيلي ايشاد گيش ّستيذ ٍ ّويطِ هيٌبليذ ٍ ضكبيت هي كٌيذ

صًذگي هعبهلِ آًچٌبى ثضسگي ًيست ، يبد . هي ضَيذ ٍ ثِ خبطش هسبئل كَچك ثيص اص حذ ّيجبى صدُ هي ضَيذ

 .ثگيشيذ كِ ساحت ثبضيذ
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خَة ّيچ چيضي كبهل ًيست ، . خيلي فْويذُ هَدة ، هحتشم ٍ هْشثبى ّستيذ . ضجبّت صيبدي ثِ حبلت قجل داسيذ

 دس ايي صَست ضبدي دس اًتظبس ضوبست. اعتوبد خَدسا تقَيت كٌيذ ٍ يبد ثگيشيذ كِ اضتجبُ يب ًقبيص خَدسا ثپزيشيذ 

 

 

 

 

ّويٌطَس . دلذاسي، عطق، صيجبيي ٍ پشستص. ايي حبلت َّيت ٍاقعي ضوب سا ًطبى هي دّذ! چِ سٍح آصادي خَاّي 

عبدت ثذ ضوب ايي است كِ كوي . خيلي ٍلخشج ّستيذ اهب خَضجختبًِ ثِ ّوبى ًسجت ّن پَل ثذست هي آٍسيذ

 .كٌجكبٍ ّستيذ ٍ ثِ ًظش هي سسذ كِ اص ضبيعِ پشاكٌي لزت هيجشيذ

 

 

. دسّش كبسي كِ ثِ عْذُ ثگيشيذ ثِ دليل كَضص ثي اهبى خَدتبى هَفق خَاّيذ ضذ .ضوب اًسبى هطوئٌي ّستيذ

هيگَيٌذ كسبًي كِ ثِ پْلَي ساست هيخَاثٌذ ٍ ثبصٍي ساستطبى صيش سشضبى است ، آيٌذُ خَة ٍ قذست دس 

 . اًتظبسضبى است
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هثل ايٌكِ كَتِ فكش ّستيذ ، ّويٌطَس خيلي خَدهختبس ٍ خَد ساي ٍ ّويطِ هشدم سا هججَس ثِ ثشآٍسدُ كشدى 

 .احتوبلا ثي پشٍا ٍ ثي ّذف ّن ّستيذ. ًيبصّبي خَدتبى هيكٌيذ 
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