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 آزمون ترس

Phobia Questionnaire : James Geer 
 

ترای ّر عثارت دٍر عذدی کِ ضذت ترس ضوا را ًسثت تِ هَضَع یا هَقعیت گفتِ ضذُ در عثارت را ًطاى هی 

 .ار هقیاس زیر استفادُ کٌیذ . دّذ، خط تکطیذ

7 6 5 4 3 2 1 

 ّیچ خیلی کن کن کن ٍ تیص زیاد خیلی زیاد ٍحطت

 7 6 5 4 3 2 1 ضئ تیرُ. 1

 7 6 5 4 3 2 1 هسافرت تا هاضیي. 2

 7 6 5 4 3 2 1 تذى هردُ. 3

 7 6 5 4 3 2 1 خفِ کردى. 4

 7 6 5 4 3 2 1 هردٍدی در اهتحاى. 5

 7 6 5 4 3 2 1 اتلِ تِ ًظر رسیذى. 6

 7 6 5 4 3 2 1 هسافرت تا َّاپیوا. 7

 7 6 5 4 3 2 1 کرم ّا. 8

 7 6 5 4 3 2 1 هطاجرُ تا ٍالذیي. 9

 7 6 5 4 3 2 1 هَش ّای صحرایی. 10

 7 6 5 4 3 2 1 زًذگی پس از هرگ. 11

 7 6 5 4 3 2 1 تسریق زیر جلذی. 12

 7 6 5 4 3 2 1 ًَرد ًکَّص ٍ اًتقاد قرار گرفتي. 13

 7 6 5 4 3 2 1 هلاقات ضخصی ترای اٍلیي تار. 14

 7 6 5 4 3 2 1 (در ضْر تازی)ترى َّایی . 15

 7 6 5 4 3 2 1 تٌْا تَدى. 16

 7 6 5 4 3 2 1 اضتثاُ کردى. 17

 7 6 5 4 3 2 1 ایجاد سَء تفاّن. 18

 7 6 5 4 3 2 1 هرگ. 19
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 7 6 5 4 3 2 1 ضرکت در جٌگ. 20

 7 6 5 4 3 2 1 هکاى ّای ضلَغ. 21

 7 6 5 4 3 2 1 خَى. 22

 7 6 5 4 3 2 1 ارتفاعات. 23

 7 6 5 4 3 2 1 رّثر تَدى. 24

 7 6 5 4 3 2 1 تِ تٌْایی ضٌا کردى. 25

 7 6 5 4 3 2 1 تیواری. 26

 7 6 5 4 3 2 1 تا افراد هست تَدى. 27

 7 6 5 4 3 2 1 آسیة دیذى یا تیوار ضذى کسی کِ دٍستص داریذ. 28

 7 6 5 4 3 2 1 کورٍ تَدى. 29

 7 6 5 4 3 2 1 راًٌذگی هاضیي. 30

 7 6 5 4 3 2 1 هلاقات تا هَلف. 31

 7 6 5 4 3 2 1 تیواری رٍاًی. 32

 7 6 5 4 3 2 1 هکاى ّای تستِ. 33

 7 6 5 4 3 2 1 قایقراًی. 34

 7 6 5 4 3 2 1 عٌکثَت ّا. 35

 7 6 5 4 3 2 1 تَفاى رعذ آسا. 36

 7 6 5 4 3 2 1 عذم هَفقیت. 37

 7 6 5 4 3 2 1 خذا. 38

 7 6 5 4 3 2 1 هار. 39

 7 6 5 4 3 2 1 گَرستاى. 40

 7 6 5 4 3 2 1 صحثت کردى قثل از گرٍُ. 41

 7 6 5 4 3 2 1 دیذى یک جٌگ. 42

 7 6 5 4 3 2 1 هرگ کسی کِ دٍست داریذ. 43

 7 6 5 4 3 2 1 هکاى ّای تاریک. 44

 7 6 5 4 3 2 1 سگ ّای تیگاًِ. 45
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 7 6 5 4 3 2 1 آب عویق. 46

 7 6 5 4 3 2 1 تا یک ًفر از جٌس هخالف تَدى. 47

 7 6 5 4 3 2 1 ًیص حطرات. 48

 7 6 5 4 3 2 1 هرگ ًاتٌْگام یا خیلی زٍد. 49

 7 6 5 4 3 2 1 از دست دادى ضغل. 50

 7 6 5 4 3 2 1 تصادف اتَ هثیل. 51

 

 

تراًیگاى، گری جی. آزهَى رٍاى ضٌاسی : فعالیت ّای کارتردی یادگیری . ترجوِ فریثا ًثَی آل آقا . اًتطارات اهیر 

کثیر 
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