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 :پرسشنامه سنجش عزت نفس

پرسطٌبهِ براسبس ًوَدار خَد ادراکی -

 هیببضذ؛ کِ ببتَجِ بِ ایٌکِ، داًص آهَزاى سٌیي ابتذایی درک ارسشی- علمی، ورسشی، ،جامعه پذیزی، ظاهزی، رفتاری: بعذ

 .ًبدیذُ گرفتِ هیطَد (ارزضی)درستی از هفبّین ارزضی ًذارًذ بعذ ضطن 

 .در سئَالْبی زیر،  جَابی کِ بیطتریي ضببّت را بِ ٍیژگیْب ٍرفتبر ضوب دارد، علاهت بسًیذ

 هي در هَرد تکبلیف هذرسِ ام ًگراى ّستن.                                       هي در تکبلیف هذرسِ ام خَة ٍ هَفق ّستن . (32       

بلی                           خیر                                                           بلی                            خیر  

 

 .هي در ّوِ ٍرزش ّب خَة ببزی هیکٌن.                                          هي در ّوِ ٍرزضْب اریت ٍ رًجیذُ هیطَم (33

بلی                           خیر                                                           بلی                          خیر  

 

 .                                                               هي دٍستبى زیبدی ًذارم.                                                                       هي دٍستبى زیبدی دارم (34

بلی                           خیر                                                           بلی                          خیر  

 

 .                                         هي چْرُ خَبی ًذارم.                                                                            هي چْرُ خَبی دارم (35

بلی                           خیر                                                           بلی                           خیر  

 

 .                                                      هي زیبد ًبراحت ٍ آزرردُ خبطر ًویطَم.                                                  هي زیبد ًبراحت ٍ آزرردُ خبطر هیطَم (36

بلی                           خیر                                                           بلی                           خیر  

 

 .هي آًچِ را هیخَاًن هیفْون.                                                                    هي در خَاًذى هطکل دارم (37

بلی                           خیر                                                           بلی                          خیر  

 
 .هي ترجیح هیذّن ٍرزش ّب را توبضب کٌن .                                              هي ترجیح هیذّن ٍرزش ّب را اًجبم دّن (38

بلی                           خیر                                                           بلی                           خیر  

 

هي دیگراى را دٍست دارم ٍ راحت  بِ آًْب .       هي سخت دیگراى را دٍست دارم ٍ بِ سختی بِ آًْب علاقوٌذ هیطَم (39

 .علاقوٌذ هیطَم

بلی                           خیر                                                           بلی                            خیر  

 

 .هي خَش چْرُ ّستن .                                                           هي بِ طَر کلی خَش چْرُ ًیستن (40

بلی                           خیر                                                           بلی                           خیر  

 

 .                                          هي بب دیگراى بِ خَبی رفتبر ًویکٌن.                                                              هي ًسبت بِ دیگراى هْرببى ّستن (41

 بلی                           خیر                                                           بلی                          خیر

                                                             
 - Self- Perception 
 - Harter, S. (1982) 
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