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پرسشنامه وان - مرجع پرسشنامه ایران


پرسشنامه افسردگي گلدبرگ
 
عبارت زير به بررسي احساسات و رفتار شما در خلال هفته گذشته مي پردازد. هريك ازعبارات را با دقت بخوانبد و مناسب ترين  پاسخ را انتخاب كنيد.
	اصلاً
	خيلي كم
	كم
	متوسط
	زياد
	خيلي زياد
	عبارات
	رديف

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	كارهايم را به كندي انجام مي دهم.
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	آينده ام، نااميد كننده به نظرمي رسد.
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	تمركز هنگام مطالعه، برايم دشوار است.
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	خوشي ولذت اززندگي ام رفته است.
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	به سختي تصميم گيري مي كنم.
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	علاقه ام به جنبه هايي اززندگي كه برايم مهم بودند را، از دست داده ام.
	6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	احساس غمگيني، گرفتگي و ناخوشي مي كنم.
	7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	پريشان هستم و سرگردان مي شوم.
	8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	احساس خستگي مي كنم.
	9

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	براي انجام كارهاي ساده، تلاش زيادي مي كنم.
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	احساس مي كنم، انسان گناهكاري هستم كه سزاوار كيفر است.
	11

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	احساس درماندگي مي كنم.
	12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	احساس دل مردگي مي كنم.
	13

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	خوابم به هم خورده است.
	14

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	گاهي به اين فكر مي افتم كه چگونه خودم را بكشم.
	15

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	احساس مي كنم در تله افتاده يا گرفتار شده ام.
	16

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	حتي وقتي اتفاقات خوبي برايم مي افتد، احساس افسردگي مي كنم.
	17

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	بدون رژيم گرفتن، وزنم كم شده، با زياد شده است.
	18


 
 اگر نياز داريد كه براي تشخبص و درمان افسردگي، به متخصص بهداشت روان مراجعه كنيد يا از وضع رواني خود اگاه شويد، از اين پرسشنامه براي تصميم در مورد آن كمك بگيريد.
 دستور العمل
مي توانيد ابن مقياس را مكرراً به كار گرفته و آن را براساس پيگري وضع رواني تان به صورت هفتگي استفاده كنيد. همچنين براي اين كه به درمانگرتان نشان دهيد، چگونه علايم افسردگي تان از يك جلسه تا جلسه بعدي تغيير كرده، از آن استفاده كنيد. تغيير 5 امتياز يا بيشتر، قابل توجه است. اين مقياس، براي اين طرح نشده كه افسردگي را تشخيص دهد يا جاي تشخيص متخصص را بگيرد. اگر مشكوك هستيد كه افسرده شده ايد، لطفا دراولين فرصت با يك متخصص بهداشت روان، مشورت كنيد.
 نمره گذاري
هريك ازعبارات در يك طيف 5 درجه اي از خيلي زياد (5)، زياد (4)، متوسط (3)، كم (2)، خيلي كم (1) واصلاً (0) نمره گذاري مي شود.
 جدول تفسير نتايج پرسشنامه
	تفسیر
	امتياز
	رديف

	سالم
	9-0
	1

	احتمال رشد افسردگي
	17-10
	2

	افسردگي مرزي
	21-18
	3

	افسردگي خفيف به متوسط
	35-22
	4

	افسردگي متوسط به شديد
	53-36
	5

	افسردگي شديد
	54 به بالا
	6


 
هرگاه جمع نمرات بيشتر از 21 شد، بايد براي بررسي دقيق تر و تعيين سطح درمان مورد نياز، به متخصصين بهداشت رواني مراجعه شود.
        Gold berg,Ivan&Jasper,Larry 1990.



Goldberg Depression Scale
Goldberg Depression Scale
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