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پرسشنامه وان - مرجع پرسشنامه ایران


پرسشنامة سبک اسنادی کودکان (children attributional style questionnaire-revised(CASQ-R))
دانش آموز عزیز هر یک از داستان های زیر را بخوان و  تصور کن که هر کدام از اتفاقات زیر برای خود تو پیش آمده است. با توجه به اینکه خود تو در چنان موقعیتی چکار می کردی، پاسخ الف یا ب را علامت بزن. اما باید بدانی که پاسخ غلط نداریم. 
1- در یک امتحان، نمرة 20 می گیری. 
الف. من باهوشم.                    ب. فقط در این درس، وضعم خوب است. 
2- چند نفر از بچه هایی که با آنها آشنا هستی، می گویند که از تو خوششان نمی آید. 
الف. بعضی وقت ها، دیگران با من بد رفتاری می کنند.       ب. بعضی وقت ها، من با دیگران بدرفتاری می کنم. 
3- یکی از دوستان خوبت به تو می گوید که از تو بدش می آید.
الف. آن روز دوستم حال خوبی نداشت.                 ب. آن روز با دوستم خوش رفتاری نکردم. 
4- یک نفر، پول های تو را بر می دارد. 
الف. او، آدم بی انصافی است.                           ب. بیشتر مردم بی انصاف هستند. 
5-  پدر و مادرت از کاردستی ای که درست کرده ای، تعریف می کنند. 
الف. من به خوبی می توانم کاردستی درست کنم.     ب. پدر و مادرم از بعضی کاردستی هایی که درست می کنم، خوششان می آید. 
6- لیوانی از دستت می افتد و می شکند. 
الف. کلاً آدم حواس جمعی نیستم.               ب. بعضی اوقات آدم حواس جمعی نیستم. 
7- با چند نفر دیگر از بچه ها، تکلیفی انجام می دهید که خوب نیست. 
الف. با بچه های گروه خوب کار نکردم.	ب. هیچ وقت در کارهای گروهی، خوب عمل نمی کنم. 
8- دوست جدیدی پیدا می کنی. 
الف. آدم جذابی هستم.               ب. با آدم های جذابی آشنا می شوم.
9- با خانواده ات اوقات خوبی را سپری کرده ای. 
الف. وقتی که با خانواده هستم لحظات خوبی را سپری می کنم.      ب. بعضی وقت ها در کنار خانواده لحظات خوبی را سپری می کنم. 
10- در یک امتحان نمرة بدی می گیری. 
الف.  من دانش آموز خوبی نیستم.               ب. معلم ها امتحانات سختی می گیرند. 
11- به در  اتاق برخورد می کنی و خون دماغ می شوی. 
الف. نگاه نمی کردم که دارم کجا می روم. 	          ب. تازگی ها خیلی بی دقت شده ام. 
12- اتاقت شلوغ و کثیف شده است. 
الف. آن روز اتاقم را تمیز نکردم.	ب. همیشه اتاقم را تمیز نمی کنم. 
13- مادرت برای شام، غذای مورد علاقه ات را درست می کند. 
الف. بعضی اوقات مادرم برای خوشحال کردن من کارهایی انجام دهد.
ب. مادرم همیشه دوست دارد مرا خوشحال کند. 
14. تیمی که در آن بازی می کنی شکست می خورد. 
الف. اعضای تیم  همیشه وقتی با هم بازی می کنند با هم همکاری نمی کنند.
ب. اعضای تیم آن روز با هم همکاری نمی کردند. 
15- شما نمی توانید کارهای روزمره خود را انجام دهید.
الف.آن روز من کسل بودم                         ب. بیشتر روزها کسل هستم.
16- به شهربازی می روی و به تو خوش می گذرد. 
الف. معمولاً در شهر بازی به من خوش می گذرد.        ب. معمولا هر جایی که باشم بم خوش می گذرد. 
17- به جشن تولد دوستت می روی و به تو خوش می گذرد. 
الف. دوستم معمولاً مهمانی های خوبی می گیرد.              ب. مهمانی دوستم آن روز خوب بود. 
18- معلمی به جای معلم خودتان می آید و از تو خوشش می آید. 
الف. آن روز در کلاس رفتارم خوب بود.               ب. تقریباً همیشه رفتارم در کلاس خوب است. 
19- دوستانت را شاد می کنی.
الف. من همیشه برای آنها آدم جذابی هستم.               ب. بعضی اوقات برای آنها جذابم. 
20- یک پازل سخت را حل می کنی 
الف. من در حل کردن پازل خوب عمل می کنم.     ب. من در انجام خیلی از کارها خوب عمل می کنم. 
21- شما برای عضویت در یک تیم امتحان می دهید و قبول نمی شوید. 
الف. من ورزشم خوب نیست.     ب. بچه های دیگر که امتحان دادند در ورزش قوی بودند. 
22- در یک امتحان می افتی.  
الف. همه امتحان ها سخت اند.                ب. فقط بعضی امتحان ها سخت هستند. 
23. در بازی گل میزنی 
الف. ضربه را با دقت زدم                    ب. ضربه آسانی بود و هر کس دیگری می توانست آن را گل کند. 
24. در کلاس بهترین تکلیف را انجام می دهی. 
الف. سایر بچه ها کار زیادی انجام نداده بودند.             ب. کار زیادی روی آن انجام داده بودم. 
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